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• 食に低関与因子のスコアが高く、食探究因子のスコアは低い（食に低関与
なクラスター）。「外食グルメチャレンジャー」の対極にあり、食に関しての反応
が薄い。 

• おいしいものにお金をかけたり、たまには高級レストランなど贅沢な食事をした
いとは思っていない。また、外食やパン屋、ベーカリーの利用も少なく、食べ物
について人と話をすることが少ない。 

• 食べ慣れないものや変わったものは嫌っており、食について保守的な様子がう
かがえる。 

• 朝食は、パンよりごはん派。  

• 男性が多い。 

• 若年が少なく、シニア層（特に
60代）が多い。 

• 既婚が多い。 

• 無職、夫婦だけの世帯が他の
クラスターに比べて多い。 

  

 

• 運動やスポーツはあまり行っておらず、外出も少ない。人との付き
合いが積極的でない。 

• 社会的な成功や出世には関心がなく、変化のない穏やかな生
活や、都会よりも自然に囲まれた生活を望んでいる。 

• 男女の性別役割分業を支持。 

• ネットから情報を得ることは少ない。  

 内食コンサバティブ 
食に低関与で、食べ慣れないものや変わったものを嫌う保守的クラスター。 
新しい食や外食に興味が薄く、家で出されるごはんに満足している。 
食べ慣れないものや変わったものを嫌い、食に対して保守的。 

■食因子プロフィール（偏差値） ■性別
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構成比 17％（推計1,677万人） 


